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al cloruro ferrico contribuire alla diagnosi precoce di intossicazione da Cortinarius?

E ormai noto come I'avvelenamento da funghi del genere Cortinarius determini in molti casi
insufficienza renale irreversibile.

La diagnosi di intossicazione e quindi la possibilita di intervento ¢ resa difficile non solo dal
lungo tempo di latenza tra ingestione del fungo e la comparsa dei sintomi ma soprattutto dalla
mancanza di un test diagnostico rapido ed affidabile nelle primissime fasi dell’avvelenamento.

Per tale motivo gli Autori propongono I'utilizzo a scopo diagnostico del test al cloruro ferri-
co, opportunamente modificato, suggerito dai professori Péder e Moser dell'Universita di
Innsbruck basato su di una reazione, colorimetrica dell’orellanina a tale composto (1). Il metodo
¢ stato sperimentato, onde valutarne la specificitd, su 106 campioni di urine, 65 appartenenti a
soggetti in monoterapia farmacologica, 40 al gruppo di controllo (nessun farmaco) ed 1 ad un
paziente affetto da intossicazione da funghi del genere Cortinarius.

INTRODUZIONE

Nell’'uomo sono stati riportati numerosi casi di avvelenamento da funghi
del genere Cortinarius per cause accidentali.

L’orellanina ¢ stata ritenuta la principale tossina responsabile di tali intos-
sicazioni (GrzyMALA 1957-1962, RicHARD 1985, ANTHOWIAK & GEsser 1979,
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Tiecco 1986, Testa 1970-1982, Cappy 1982, GAMPER 1977, KURSTEINER & Mo-
ser nel 1981, PrasT & PraLLER nel 1988).

Mentre in un primo momento si pensava che i casi di insufficienza renale
riconosciuti in Polonia fossero determinati solo dal Cortinarius orellanus & stato
dimostrato in seguito che molte altre specie presentavano gli stessi effetti: es.
il Cortinarius speciosissimus, il venenosus, I’ orellanoides.

E daltronde noto il particolare tropismo della tossina per il rene.

I lungo periodo di latenza tra Iingestione la sintomatologia clinica ma so-
prattutto i danni renali, quasi sempre irreversibili a quadro clinico conclamato,
e le notevoli difficolta di una diagnostica precoce hanno spinto gli Autori alla
ricerca di un test semplice ed affidabile per lo screening sistematico del paziente
con sospetto avvelenamento da funghi.

SCOPO DELLA RICERCA

Tentare di individuare, gia nelle prime ore dall’ingestione, una eventuale in-
tossicazione da Cortinarius, quando la sintomatologia ¢ caratterizzata da distur-
bi prevalentemente a carico della sfera digestiva (epigastralgie, nausea, vomito,
secchezza del cavo orale, sensazione di gusto metallico, diarrea). Per tale motivo
gli Autori propongono di utilizzare a scopo diagnostico il test al cloruro ferrico,
opportunamente modificato, suggerito dai professori Péder e Moser dell’Uni-
versita di Innsbruck, basato su di una reazione colorimetrica tra il cloruro ferri-
co e lorellanina.

Il metodo per la sua estrema faciliti di impiego ed il basso costo potrebbe
entrare di routine nella diagnostica dei casi di sospetto avvelenamento da funghi.

Scopo del presente lavoro ¢ valutare la specificiti della metodica proposta
in presenza ed in assenza di terapia farmacologica.

MATERIALI E METODI

Sono stati esaminati 106 campioni di urine di 106 soggetti: 65 assumevano
da almeno 48 ore un farmaco (monoterapia), 40 non assumevano nessun tipo
di farmaco (gruppo di controllo), 1 campione di urina proveniva da un paziente
da noi ricoverato nel 1987 per insufficienza renale acuta da intossicazione da funghi
del genere Cortinarius e tuttora in trattamento emodialitico cronico.

I campioni di urina, congelati dopo la raccolta, sono stati opportunamente
concentrati (20 volte circa mediante evaporazione). Il metodo macrochimico uti-
lizzato per rilevare la presenza di sostanze interferenti & stato quello messo a
punto da Péder e Moser della Universita di Innsbruck in una delle sue varianti
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che utilizza come agente complessante della molecola di orellanina il cloruro
ferrico (1). . . .

Una striscia di carta da filtro, imbibita di una soluzione di cloruro ferrico
(FeCL3) al 2% in HCI 0,5 normale, viene lasciata asciug{are a_ll’a_ria per circa 30-60
minuti: particolare attenzione deve essere posta affinché la distribuzione del com-
plessante sulla carta sia uniforme, infatti questa alla fine del trattamento deve
presentare un colore giallo omogeneo. _ o

Dieci microlitri (una piccola goccia) di campione di urine concentrate e
di sostanza di controllo (estratto del fungo secco ottenuto per semplice rei-
dratazione con poche gocce d’acqua e successiva spremitura:) (Fig. 1) vengono
lasciati cadere sulla carta impregnata e si attendono alcuni secondl. fino alla
completa diffusione radiale del campione sulla carta. L’eventuale reazione posi-
tiva alla presenza di sostanze orellaniniche si manifesta con la comparsa di due
macchie circolari concentriche di cui la prima, a pupilla, di colore rosso scuro
(complesso ferro-orellanina) la seconda, fascia circostante iridea, di colore blu-
violetto. - '

Secondo I'esperienza degli Autori la variante descritta s_l\dlmostrt?rebbe mi-
gliore nella ripartizione dei colori e quindi risulterebbe piu affidabile.

RisuLTATI

Dei 65 campioni di urine analizzate in pazienti in mogotera.pia farmac:?lo:
gia 13 sono risultati positivi alla reazione con cloruro ferrico (Fig. 3), 6 casi di
positivita erano invece presenti nel gruppo di controllo. Positivo il campione
di urina del paziente intossicato con funghi del genere Cortinarius (Fig. 2).

La specificita del test & pertanto risultata essere dell’80% nel primo gruppo
contro 1'85% del secondo (gruppo di controllo).

DiscuUssIONE

Il test per avere un valore diagnostico probante dgvrebbe risultare positivo
nella gran parte dei casi di avvelenamento da Cortinarius (contenenti orellanina)
e negativo nei controlli. o o

Solo in presenza di un numero elevato di pazienti intossicati, che nessuno
si augura, si potrebbe valutare appieno oltre che la specificita anche la sensibilita
del test medesimo. o

Dai risultati da noi ottenuti si pud solo affermare che la specificita della me-
todica, buona in assenza di farmacoterapia, si abbassa lievemente in presenza di
medicamenti, forse a causa di interferenze farmacologiche.
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Fig. 2 - Positivita al testin
un caso di avvelenamento 4
da funghi del genere Cor-
tinarius (orellanus?). o5
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Fig. 1 - Positivita al test con estratto acquo-
so di fungo a varie concentrazioni (vedi
testo). .

. O ' @ & Fig. 3 - Falsa positivita del
~ testinun caso di assunzio-

ne di IPAMIX. (Indapami-
de, sulfamidico non tia-

LiEnianl “o zidico).

CONCLUSIONI

Gli Autori suggeriscono che la metodica proposta, di facile esecuzione e di
basso costo, attuabile anche senza I’ausilio di un laboratorio, possa essere intro-
dotta, nonostante i suoi limiti, tra le indagini di routine abitualmente eseguite
in caso di sospetto avvelenamento da funghi.
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